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Unsere Kochveranstaltungen sind mehr als nur ein 

Kurs, denn Kochen bedeutet Kreativität, Freude,  

Kultur, Genuss und Ausgleich.
Unsere Dozentinnen und Dozenten zeigen Ihnen aus-

gefallene Kreationen wie auch traditionelle Gerichte, 

erklären die Schritte der Zubereitung und geben hilf-

reiche Tipps. In dieser Broschüre finden Sie die Lieblings- 

rezepte unserer Dozentinnen und Dozenten aus ihren 

verschiedensten Kursen – herzhaft oder süß, gesund 

und genussvoll, fleischhaltig oder vegan, regional oder 

exotisch – für jeden Geschmack ist etwas dabei. 

Lassen Sie sich inspirieren und für das gemeinsame  

Kochen begeistern. Vielleicht können wir Sie ja schon bald in einem unserer 

Kochkurse begrüßen. 
Viel Spaß und Guten Appetit

Ihre Kvhs Goslar


